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Hiermit melde ich mich für das 0auf 21 Projekt des TuS Ottenheim an.

Name Vorname

Straße Hausnummer

PLZ Wohnort

IBAN BIC

Datum und Ort Unterschrift

Ich bin bereits TuS Mitglied

TuS Ottenheim, Pfarrgasse 1a, 77963 Schwanau

Gläubiger-Identifikationsnummer: DE94ZZZ00000203335

Sepa-Lastschrift-Mandat
Ich ermächtige den TuS Ottenheim, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom TuS Ottenheim auf mein Konto gezogenen Lastschriften 
einzulösen.
Ich kann innerhalb 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages 
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Webseite: www.lauftreff-ottenheim.de
E-Mail Bino: bino@lauftreff-ottenheim.de
Telefon Sylvia: 07824 47535

Wir bieten:
Betreutes Training über 8 Monate in Laufgruppen je nach  Leistung
Infoabende mit verschiedenen Vorträgen
Funktions-Laufshirt, Laufschuhberatung,  30% Rabatt beim Sport Service Lahr
Individuelle Trainingspläne
Startgebühren für …
Lauf in den Mai Ottenheim 30.04.2018  Sonnwendlauf Seelbach     22.06.2018
Halbmarathon Karlsruhe    23.09.2018  Bustransfer nach Karlsruhe

Gebühren:
Teilnahme-gebühren 20€ pro Monat
Für Nicht TuS Mitglieder zusätzlich einmalig 40€

Mit der Speicherung, Übermittlung und der Verarbeitung personenbezogener Daten für Vereinszwecke, gemäß 
den Bestimmungen des Datenschutzgesetzes, bin ich einverstanden. Ich habe jederzeit die Möglichkeit, vom 
Verein Auskunft über diese Daten von mir zu erhalten. Der Verwendung von Bildern ausschließlich im 
Zusammenhang mit Aktivitäten des Vereins stimme ich zu.
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Kontaktdaten:
 

Telefon   Mobil 

                                             
E-Mail    Ja                            Whatsapp Gruppe                     Neu

Persönliches:

Geburtsdatum Größe  (optional)

T-Shirt Größe  (XS -XXXL    34 - 48) Gewicht   (optional)

Hast du irgendwelche Vorerkrankungen  ? Nimmst Du regelmäßig Medikamente, Welche ?

Sportliche Aktivitäten aktuell

Wie oft pro Woche  treibst  Du momentan Sport ? Welche Disziplinen bzw. Sportarten

Läufst Du regelmäßig ?  Kannst Du 15min am Stück laufen

Sportliche Aktivitäten früher

Wie lange ist deine letzte Sporteinheit her Welche Sportarten hast du früher betrieben

Bist Du regelmäßig gelaufen ?

Motivation

Wer oder was hat die motiviert mitzumachen ? Hast Du dir ein Ziel gesetzt ? 

Die Haftung des Veranstalters auch gegenüber Dritten ist beschränkt auf Vorsatz und grobe Fahrlässigkeit.  Mit 
Teilnahme an der Veranstaltung erklärt der Teilnehmer verbindlich, dass gegen seine Teilnahme keine 
gesundheitlichen Bedenken bestehen.Teilnahme an dem Projekt erfolgt auf eigenes Risiko.
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